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　８月１日、よつばの会では、すみれ荘周辺の環境整
備活動として、「草刈り・草集め作業」を実施しました。
当日はとても暑い日でしたので、できるだけ木陰を探
し、こまめに『いっぷく』をしな○がら行いました。こ
の活動を通して、夏バテしにくい体づくりを目指して
います。
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☆「てのひら」の作成には、共同募金配分金や会員会費の一部が活用されています。

ちょっと一息！「いっぷくで～す　♪」
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